Guatemala de la Asuncién
30 de Diciembre de 2016
Doctor
Erick Roberto Sosa Aldana
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES
Su despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico
Profesionales Numero 730-2016 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Numero 239-2016
correspondiente al mes de Diciembre del presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando factura serie “A” numero 000035.

Actividades realizadas:

1-Se realizaron clases de Lucha Olimpica Grecorromana.

2-Se realizo la tercera exhibicién de la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.

3-Se realizaron charlas especificas a usuarios de cursos de vacaciones del 2016 en la disciplina
Lucha Olimpica Grecorromana.

4-Se realizaron planificaciones de técnicas y ejercicios para ejercer la disciplina de Lucha Olimpica

Grecorromana.
5-Se realizaron topes de competencia para ver el avance de los usuarios de los cursos de

vacaciones.

Resultados Obtenidos:

1-Se logro mejorar la técnica de la Lucha Olimpica Grecorromana.

2-Se logro la incrementacidn de usuarios, participantes y el apoyo del viceministro Erick Roberto
Sosa Aldana que asistieron a dicho evento.

3-Se logro incrementar la motivacign en jévenes'y adultos para ejercerse en la disciplina de Lucha
Olimpica Grecorromana.

4-Se logro obtener la fuerza e inteligencia para el mejoramiento de la disciplina Lucha Olimpica

Grecorromana.
5- Se logro el avance de los usuarios de curso de vacaciones de Lucha Olimpica Grecorromana.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS
Guatemala 30 de diciembre del 2016

Doctor.

Erick Roberto sosa Aldana

Viceministro del Deporte la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deporte

Su Despacho

Estimado viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe final de
actividades realizada conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicio Técnico
Profesionales Numero 730-2016 aprobando mediante el acuerdo ministerial Numero 239-2016,
correspondiente al periodo del 01 de marzo al 31 de diciembre del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

MARZO 2016

1. Se realizaron capacitaciones para dar a conocer la disciplina lucha grecorromana.
2. Se trabajo pacifico con los nifios de la academia..
3. Se dioinduccidn del deporte de lucha grecorromana.

ABRIL 2016

1. Se trabajo juegos dirigidos entre los alumnos del curso de academias permanentes.
2. Se realizaron capacitaciones para dar a conocer la disciplina de lucha grecorromana.
3. Se dio induccién del deporte de lucha grecorromana.

MAYO 2016

1. Se realizaron capacitaciones para dar a conocer la disciplina lucha grecorromana.
2. Se trabajo pacifico con los nifios de la academia.
3. Se dio induccidn del deporte de lucha grecorromana.

JUNIO 2016

Se trabajo reacondicionamiento fisico.

Se realizaron juegos d de sociabilizacién de grupos.

Se realizaron 2 rallys de campo traviesa.

Se trabajaron juegos recreativos con adaptacion al deporte.

Se realizaron exhibiciones a usuarios recurrentes en este Centro Deportivo.
Se realizaron capacitaciones a usuarios recurrentes en este Centro Deportivo.

oUW e



JULIO 2016
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Se trabajo reacondicionamiento fisico.

Se realizaron juegos d de sociabilizacién de grupos.

Se realizaron 2 rallys de campo traviesa.

Se trabajaron juegos recreativos con adaptacion al deporte.

Se realizaron exhibiciones a usuarios recurrentes en este Centro Deportivo.
Se realizaron capacitaciones a usuarios recurrentes en este Centro Deportivo.

AGOSTO 2016

1. Se trabajo acondicionamiento fisico.

2. Se realizaron charlas informativas, sobre la disciplina Lucha Grecorromana.

3. Se realizaron clases de Lucha Grecorromana.

4, Se trabajo juegos recreativos con adaptacion al deporte de Lucha Grecorromana.
SEPTIEMBRE 2016

1. Se trabajo acondicionamiento fisico.

2. Se realizaron charlas informativas, sobre la disciplina Lucha Grecorromana a nuevos

usuarios entre edades de 14 a 18 afios de edad.
3. Se realizaron clase de Lucha Grecorromana.

OCTUBRE 2016
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Se realizaron clase de Lucha Olimpica Grecorromana.

Se realizaron 10 charlas informativas sobre la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana a
nuevos usuarios.

Se trabajo acondicionamiento fisico.

NOVIEMBRE 2016

Se realizaron clases de lucha Grecorromana.

Se realizo la segunda exhibicién de la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.

Se realizaron charlas especificas a usuarios del curso de vacaciones del 2016 en la
disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.

Se realizaron planificaciones sobre las actividades a realizar para el mes de noviembre de
la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.

Se realizaron afiches para dar a conocer la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana para el

curso de vacaciones.

DICIEMBRE 2016

1-Se realizaron clases de Lucha Olimpica Grecorromana.
2-Se realizo la tercera exhibicién de la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.



3-Se realizaron charlas especificas a usuarios de cursos de vacaciones del 2016 en la disciplina

Lucha Olimpica Grecorromana.
4-Se realizaron planificaciones de técnicas y ejercicios para ejercer la disciplina de Lucha Olimpica

Grecorromana.
5-Se realizaron topes de competencia para ver el avance de los usuarios de los cursos de
vacaciones.
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INFORME FINAL DE RESULTADOS OBTENIDOS

Guatemala 30 de noviembre del 2016
Doctor.
Erick Roberto sosa Aldana
Viceministro del Deporte la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deporte
Su Despacho

Estimado viceministro:

Dé la manera mas atenta me dirijo a usted con €l propésito de presentarle mi informe final de -
resultados conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicio Técnico
Profesionales Numero 730-2016 aprobando mediante el acuerdo ministerial Numero 239-2016,
correspondiente al periodo del 01 de marzo al 31 de diciembre del presente afio.

MARZO 2016

1. Los alumnos han adquirido el calentamiento, estiramiento, fortalecimiento para evitar
lesiones.

2. Se logro adquisicion de técnicas nuevas en los alumnos.

3. Se logro incrementar la motivacién en nifios, nifias y jévenes.

ABRIL 2016

1. Se logro la participacion de mas de 56 nifios en la capacitacion para dar a conocer la
disciplina.

2. Se logro adquisicién de técnicas nuevas en los alumnos.

3. Se logro incrementar la motivacion en nifios, nifias y jévenes.

MAYO 2016

1. Los alumnos han adquirido el calentamiento, estiramiento, fortalecimiento para evitar
lesiones.
Se logro adquisicién de técnicas nuevas en los alumnos.
Se logro incrementar la motivacion en nifios, nifias y jovenes.

JUNIO 2016

Se logro el objetivo de trabajo en equipo y socializacion.

Se logro el reacondicionamiento fisico apropiado.

Se logro el objetivo de recreacién y ensefianza-aprendizaje.

Se logro realizar juegos recreativos con adaptacion al deporte.

Se logro realizar exhibiciones a usuarios recurrentes a este centro deportivo.
Se logro realizar capacitaciones a usuarios recurrentes a este cetro deportivo.
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JULIO 2016

Se logro el objetivo de trabajo en equipo y socializacion.

Se logro el reacondicionamiento fisico apropiado.

Se logro el objetivo de recreacidn y ensefianza-aprendizaje.

Se logro realizar juegos recreativos con adaptacion al deporte.

Se logro realizar exhibiciones a usuarios recurrentes a este centro deportivo.
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Se logro realizar capacitaciones a usuarios recurrentes a este cetro deportivo.
AGOSTO 2016

1. Selogro una mejor técnica de la preparacion fisica.
2. Selogro motivar a la practica de la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.
3. Se logro motivar la practica de la Lucha Grecorromana a nifios y jovenes.

SEPTIEMBRE 2016

1. Se logro una mejor técnica de la preparacion fisica.
2. Se logro motivar a la préctica de la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.
3. Selogro motivar la practica de la Lucha Grecorromana a nifios y jévenes.

OCTUBRE 2016

1. Se logro mejorar la técnica de Lucha Olimpica Grecorromana.
2. Selogro motivar a la practica de la Lucha Olimpica Grecorromana.
3. Selogro las técnicas de preparacion fisica.

NOVIEMBRE 2016

1. Se logro mejorar la técnica de Lucha Olimpica Grecorromana.

2. Selogro incrementacion de usuarios y apoyo de participantes que asistieron a dicho
evento. : :

3. Selogro incrementar la motivacién en jovenesy adultos para ejercer en la disciplina de la
Lucha Olimpica Grecorromana.

4. Se beneficiaron méas de 20 usuarios a la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana.

5. Se logro dar a conocer la disciplina Lucha Olimpica Grecorromana en el curso de

vacaciones 2016.

DICIEMBRE 2016

1-Se logro mejorar la técnica de la Lucha Olimpica Grecorromana.
2-Se logro la incrementacién de usuarios, participantes y el apoyo del viceministro Erick Roberto

Sosa Aldana que asistieron a dicho evento.
3-Se logro incrementar la motivacién en jévenes y adultos para ejercerse en la disciplina de Lucha

Olimpica Grecorromana.



4-Se logro obtener la fuerza e inteligencia para el mejoramiento de la disciplina Lucha Olimpica
Grecorromana.
5- Se logro el avance de los usuarios de curso de vacaciones de Lucha Olimpica Grecorromana.
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